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Психодиагностические предикторы  

склонности личности к политическому волонтерству 

Аннотация. Приводятся результаты эмпирического исследования психологических 

предикторов склонности личности к волонтерской деятельности. По результатам экспертного 

оценивания, анкетирования и психологического тестирования (методика оценки склонности к 

политическому волонтерству В.Е. Петрова) на выборке 143 человек были выделены 

следующие личностные компоненты успешного волонтера: «Политическая активность», 

«Ответственность», «Альтруизм», «Толерантность», «Социальная вовлеченность». 

Предикторы коррелируют не только с успешностью политического волонтерства, но и опытом 

соответствующей деятельности. Материал статьи ориентирован на совершенствование 

диагностической работы в области политического волонтерства, позволяя оценивать 

склонность личности к участию в различных общественно-политических проектах, проводить 

комплекс психологических мероприятий по развитию профессионально важных качеств 

волонтера. 
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Введение 

В современном обществе феноменология волонтерства находит широкую поддержку 

как уровне социальных групп, так и у отдельной личности. Гражданская активность и 

соучастие проявляется не только в социальной сфере, но и в политике. Политическое 

волонтерство представляется через созидательную и продуктивную деятельность личности, 

реализующуюся по собственной инициативе, бескорыстно, во благо какого-либо 

общественно-политического объединения или неопределенного круга граждан [2, 4, 5 и др.].  
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Через политическое волонтерство происходит социализация личности и интеграция общества 

[6, 7 и др.]. Однако при всей проработанности проблематики волонтерской деятельности 

самому субъекту – волонтеру – посвящено, к сожалению, недостаточно научных публикаций 

чем того требуют запросы современной политической системы России. Актуальна 

информация в области личностной детерминации склонности к волонтерству в политической 

сфере [1], в области прогнозирования становления и развития личности будущих политиков 

как кадрового резерва [8, 9, 10 и др.]. Именно подобный запрос со стороны политической 

теории и практики обусловил проведение настоящего научного исследования. 

Организация и методы исследования 

Для оценки личностных предикторов склонности к волонтерству применялись 

следующие методы: 1) экспертное оценивание (уточнение степени выраженности 

особенностей личности политических волонтеров); 2) анкетирование (оценка мотивов участия 

в политическом волонтерстве); 3) психологическое тестирование по методике оценки 

склонности к политическому волонтерству В.Е. Петрова [3]. Примеры стимульного материала 

опросника: «Считаю, что любой труд должен оплачиваться», «Волонтерская деятельность в 

сфере политики повышает уровень доверия в обществе», «Общество будет стабильным, если 

право голоса на выборах или референдумах будут иметь только отдельные группы граждан», 

«Полагаю, что добровольчество – это состояние души», «Если учитывать мнение каждого 

человека, то общество не будет способно на развитие». В исследовании, которое проводилось 

с декабря 2022 года по сентябрь 2023 года, участвовало 143 человека. Средний возраст 

испытуемых составил 28,12 лет, стаж участия в волонтерских общественно-политических 

движениях 3,11 года. Полностью достоверными был признан 131 протокол обследования. 

Эмпирические данные представлены описательной статистикой и частотным анализом. 

Сведения обрабатывались с использованием корреляционного анализа по 

непараметрическому критерию Ч. Спирмена и оценки различий в несвязных выборках по U-

критерию Манна-Уитни. 

Основные результаты исследования 

По итогам обследования составлена описательная статистика (табл. 1), которая 

индикатировала пять ведущих предикторов склонности личности к политическому 

волонтерству – «Политическая активность», «Ответственность», «Альтруизм», 

«Толерантность», «Социальная вовлеченность». Подтверждением обоснованности введения 

пятикомпонентной модели личности волонтера в политической сфере послужили результаты 

сравнения паттернов качеств успешных и неуспешных волонтеров (табл. 2). В данной части 

психологического исследования из общей выборки испытуемых были выделены две 

полярные группы по 15 человек, результаты сопоставлялись по U-критерию Манна-Уитни. 

Именно указанные выше параметры оказались статистически значимо выраженными у 

волонтеров со стажем и хорошими карьерными перспективами. Иные психологические 

характеристики (эмпатия, коммуникабельность, дисциплинированность и т.п.) в портрете 

успешного волонтера не нашли преимущественного отражения. 

Таблица 1  

Описательная статистика оценки склонности к политическому волонтерству 

Название шкалы Xср σ 

Политическая активность 42,465 5,411 

Ответственность 35,053 5,328 

Альтруизм 47,588 6,142 

Толерантность 58,099 7,212 

Социальная вовлеченность 27,948 3,807 

https://wcj.world/


Журнал  «Мировые цивилизации» 

Scientific journal «World civilizations» 

2023, №2, Том 8 

2023, No 2, Vol 8 

ISSN  2587-9685 

https://wcj.world 
 

Страница 3 из 6 06PSMZ223 
 

Таблица 2  

Оценка различий в группах «успешных» и «неуспешных» политических волонтеров* 

Название шкалы Uэмп 

Политическая активность 51** 

Ответственность 55** 

Альтруизм 70* 

Эмпатия 93 

Социальная вовлеченность 53** 

Толерантность 57* 

Коммуникабельность 87 

Дисциплинированность 94 

Прогностические способности 88 

Волевая регуляция поведения 91 

Современный волонтер в сфере политики — это индивид в высокой политической 

активностью, неравнодушный к происходящему в обществе, вовлеченный в решение 

различных общественно-политических и социальных проблем, не испытывающий корыстных 

побуждений. Это человек ответственный, стремящийся следовать данным обещаниям, но при 

этом сдержанный в оценках мнений, поступков и поведения окружающих. 

Определена взаимосвязь каждого предиктора с успешностью волонтерской 

деятельности (рис. 1). На уровне значимости р=0,01 были установлены следующие 

корреляционные зависимости: предикторы «Политическая активность» – Rs=0,481; 

предиктор «Толерантность» – Rs=0,241; Предиктор «Социальная вовлеченность» – Rs=0,402; 

предиктор «Ответственность» – Rs=0,344; предиктор «Альтруизм» – Rs=0,317. Чем в большей 

степени выражены указанные характеристики личности, тем выше его склонность к 

политическому волонтерству. 

  

Политическая активность r=0,481 p=0,01 Толерантность r=0,241 p=0,01 

  

Социальная вовлеченность r=0,402 p=0,01 Альтруизм r=0,317 p=0,01 

Рисунок 1. Корреляционные поля предикторов успешности волонтерской деятельности 

 
* Прим.: ** - уровень значимости 0,01; * - уровень значимости 0,05. 
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Рассчитаны корреляционные связи тестовых индикаторов с самооценкой волонтеров: 

тесная зависимость установлена для шкал «Политическая активность» (Rs=0,338) и 

«Социальная вовлеченность» (Rs= 0,259) при уровне значимости р=0,01. Подобные частные 

результаты свидетельствуют о том, что испытуемые адекватно оценивают себя как волонтера 

в политическом пространстве. По иным диагностическим шкалам корреляция не достигла 

уровня статистической значимости. 

Частотный анализ интегральных диагностических показателей у лиц с различной 

степенью склонности к волонтерской деятельности в сфере политики показал (рис. 2), что их 

выраженность у активных (систематически участвующих в общественно-политическом 

волонтерстве) волонтеров выше (среднее значение 5,961), чем у тех, кто занимается 

добровольчеством время от времени (среднее 4,835). 

  

Успешные волонтеры Неуспешные волонтеры 

Рисунок 2. Сравнение интегральных показателей склонность к политическому 

волонтерству 

Предложенный подход показывает различия между личностными предикторами 

политического волонтерства. 

Выводы и предложения 

Обоснованная нами психодиагностическая пятикомпонентная модель личности 

политического волонтера, в составе которой выделяются такие предикторы как 

«Политическая активность», «Ответственность», «Альтруизм», «Толерантность», 

«Социальная вовлеченность», позволяет оценивать склонность индивида к волонтерской 

деятельности. Внедрение инновационного психологического подхода в политическую 

реальность позволит выявлять лиц, склонных к волонтерской деятельности, разрабатывать и 

совершенствовать программы повышения их профессиональной компетентности, а также 

влиять на индивидуализацию форм и методов психологической работы с молодыми 

политиками. 
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Psychodiagnostic predictors  

of a person's propensity for political volunteering 

Abstract. The results of an empirical study of psychological predictors of a person's 

propensity to volunteer are presented. According to the results of expert assessment, questionnaires 

and psychological testing (V.E. Petrov's methodology for assessing the propensity for political 

volunteering), the following personal components of a successful volunteer were identified in a 

sample of 143 people: "Political activity", "Responsibility", "Altruism", "Tolerance", "Social 

involvement". Predictors correlate not only with the success of political volunteering, but also with 

the experience of the corresponding activity. The material of the article is focused on improving 

diagnostic work in the field of political volunteering, allowing to assess the propensity of a person to 

participate in various socio-political projects, to carry out a set of psychological measures to develop 

professionally important qualities of a volunteer. 

Keywords: political volunteering; volunteer activity; predictor; inclination; motivation; 

political activity; responsibility; tolerance; social involvement 
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